
Im Kreis Warendorf gibt es zahlreiche Gesprächskreise, die pflegenden Angehörigen die
Möglichkeit zum Austausch bieten. Nachfolgend finden Sie eine Auflistung von derzeit bei uns
gemeldeten Gruppen. Es besteht kein Anspruch auf Vollständigkeit. Gerne können sich Gruppen
an uns wenden, die in dieser Auflistung fehlen und an einer Veröffentlichung ihrer Kontaktdaten
Interesse haben. Rufen Sie uns an unter: 02581 46 799 88 oder schreiben Sie uns eine E-Mail an:
selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org

Auch das Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe im Kreis Warendorf (Träger: Alzheimer Gesellschaft im
Kreis Warendorf e.V.) | Wilhelmstr. 5 | 59227 Ahlen| AP: Christiane Appel | 0176 55 22 67 06 |
christiane.appel@alzheimer- warendorf.de ist Ihnen bei der Suche nach Austauschmöglichkeiten
gerne behilflich. Bitte beachten Sie, dass die Angaben zu den Treffen der Gesprächskreise sich
ändern können. Vor dem ersten Besuch empfehlen wir daher die Kontaktaufnahme zur
jeweiligen Ansprechperson. Bitte rufen Sie diese direkt unter den unten aufgeführten
Kontaktdaten an. (Stand 22.07.2025)

AHLEN

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf
02581 46 799 88 | selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org

Treffen für Angehörige von Menschen mit Demenz

Termine Jeden 2. Donnerstag im Monat

Uhrzeit 14.30 – 16.00 Uhr

Ort Tagespflege Mittrops Hof | Görlitzer Str. 1 | 59229 Ahlen

Ansprechpartner*in Claudia Rolf

Telefon 02382 96 85 15

E-Mail tp-ahlen@perthes-stiftung.de

Sonstiges Begleitet wird die Gruppe von Christiane Appel
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BECKUM

EVERSWINKEL

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf
02581 46 799 88 | selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org

Gesprächskreis Beckum

Termine Jeden 2. Mittwoch im Monat

Uhrzeit 17.00 – 18.30 Uhr

Ort E-Werk| Sternstr. 24 | 59269 Beckum

Ansprechpartner*in Elisabeth Felling

Telefon 0176 50 67 47 04

E-Mail lisa.felling@gmx .de

Sonstiges
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SHG Everswinkler Gesprächskreis bei Demenz in der Familie

Termine Jeden 2. Montag im Monat

Uhrzeit 17.00 – 19.00 Uhr

Ort St. Magnus Haus | Am Borg 4a | 48351 Everswinkel

Ansprechpartner*in Doris Wieland

Telefon 02582 75 21

E-Mail Everswinkeldemenz@t-online.de

Sonstiges



OELDE

SASSENBERG

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf
02581 46 799 88 | selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org

Gesprächskreis für Angehörige von Menschen mit Demenz

Termine Jeden 1. Dienstag im Monat

Uhrzeit 17.00 – 19.00 Uhr

Ort Seniorenpark carpe diem | Hans-Böckler-str. 21-23 | 59302 Oelde

Ansprechpartner*in Sonja Steinbock

Telefon 0172 51 42 422

E-Mail s.steinbock@rb-apd.de

Sonstiges
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Gesprächskreis „Vergissmeinnicht“ für pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz

Termine Jeden 1. Mittwoch im Monat

Uhrzeit 17.30 – 19.00 Uhr

Ort Tagespflege St. Josef | Elisabethstr. 7-9 | 48336 Sassenberg

Ansprechpartner*in Jutta Deitert und Marina Stobbe

Telefon 02583 93 13 450 oder 05426 64 39 983

E-Mail tagespflege@csheime.de

Sonstiges Weiteres Angebot in der Tagespflege Maria Tellen in Füchtorf



SENDENHORST

TELGTE

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf
02581 46 799 88 | selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org

Gesprächskreis für Angehörige und Zugehörige von/mit Demenz Sendenhorst

Termine Jeden 2. Donnerstag im Monat

Uhrzeit 14.00 – 16.30 Uhr

Ort Seniorenbüro Sendenhorst | Weststr. 6 | 48324 Sendenhorst

Ansprechpartner*in Angelika Reimers

Telefon 02526 30 03 131

E-Mail info@seniorenberatung-sendenhorst.de

Sonstiges
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Gesprächskreis für Angehörige Telgte

Termine Jeden 3. Mittwoch im Monat

Uhrzeit 17.00 – 18.30 Uhr

Ort Urlaub & Pflege e.V. | Bahnhofstr. 7 | 48291 Telgte

Ansprechpartner*in Birgit Thomas

Telefon 0178 88 48 389

E-Mail post@urlaub-und-pflege.de

Sonstiges



WADERSLOH

WARENDORF - FRECKENHORST

Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf
Waterstroate 6 | 48231 Warendorf
02581 46 799 88 | selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org

Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Termine Jeden 1. Montag im Monat

Uhrzeit 17.30 – 19.00 Uhr

Ort Tagespflege am Kirchplatz | Kirchplatz 10-11 | 59329 Wadersloh

Ansprechpartner*in Susanne Rünker

Telefon 02523 95 44 88 13

E-Mail ruenker@cad-waf.de

Sonstiges
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Gesprächskreis für pflegende Angehörige

Termine Jeden 3. Mittwoch im Monat

Uhrzeit 17.30 – 19.00 Uhr

Ort Dechaneihof St. Marien - Tagespflege Poggen & Pöggeskes |
Warendorfer Str. 89 | 48231 Warendorf-Freckenhorst

Ansprechpartner*in Annette Helmer

Telefon 02381 94 680

E-Mail Annette.helmer@csheime.de

Sonstiges


