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GRUPPENGKUNDUNG

Neue Selbsthilfegruppe Legasthenie und Dyskalkulie

Warendorf, 02.04.2026: Legasthenie und Dyskalkulie begleiten betroffene Kinder, Jugendliche
und Erwachsene oft (iber viele Jahre hinweg — in Schule, Ausbildung, Beruf und im Alltag. Die
Herausforderungen sind vielfaltig, und gerade deshalb sind Austausch, Verstandnis und
Unterstlitzung so wertvoll. Um genau diesen Raum zu schaffen, grindete Annette Feldmann
Ende 2025 die Selbsthilfegruppe fiir Legasthenie und Dyskalkulie in Beckum. ,Als bei meinen
Kindern Legasthenie bestatigt wurde, suchte ich nach Austausch — fand aber keine Gruppe in der
Nahe. Also habe ich selbst eine gegriindet.” Ein haufiges Missverstandnis halt sich hartnackig: ,,Es
liegt nicht am Fleil} und die Kinder sind nicht ‘zu doof’. Es ist eher wie ein Stau auf der Autobahn
— sie kommen einfach nicht so schnell voran.”

Inhalt der Treffen

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an: Eltern von betroffenen Kindern, Menschen, bei denen ein
Verdacht besteht, Erwachsene, die selbst betroffen sind, Lehrkrafte und Therapeut*innen, die
den Austausch suchen. ,Alle sind willkommen, die Fragen haben oder Unterstiitzung mdchten.”
Die Treffen bieten einen geschiitzten Raum fiir offenen Austausch: Reden. Zuhéren. Verstanden
werden. Gemeinsam werden Strategien entwickelt, Erfahrungen geteilt und Wege aufgezeigt,
wie man Herausforderungen besser bewadltigen kann. Schon die ersten Treffen hatten gezeigt,
wie grol} der Bedarf sei: ,Viele stehen allein da und wissen nicht, wie es weitergehen soll. Die
Gruppe zeigt: Wir kdnnen uns gegenseitig starken.” ,Niemand kann etwas dafiir, wenn eine
Legasthenie oder Dyskalkulie vorliegt. Aber mit Unterstltzung wird der Weg leichter — flir Kinder
wie fiir Erwachsene.” Ein Satz, der Aufmerksambkeit schafft: , Legastheniker und Dyskalkuliker sind
nicht dumm oder faul — viele von ihnen sind genauso intelligent oder sogar beriihmt wie Albert
Einstein, Agatha Christie, John F. Kennedy, Robbie Williams oder Cher. Und oft entwickeln sie
erstaunlich kreative Wege, um Herausforderungen zu meistern.”.

Kontakt

Die Gruppe trifft sich alle 6-8 Wochen in Beckum. Interessierte sind herzlich willkommen!
Kontakt: 0170 16 86 912 oder per Mail an: beckum@Iledy-nrw.de
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