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GRUPPENGRUNDUNGEN

Chronisch Mannlich in Drensteinfurt

,Chronisch Mannlich’ steht fir Manner, die mit den unterschiedlichsten gesundheitlichen oder
personlichen Herausforderungen leben und Gemeinschaft suchen. Ob chronische Erkrankung,
psychische Belastung, Erschopfung, Suchterfahrungen, Einsamkeit oder eine schwierige
Lebensphase — im Mannerkreis Drensteinfurt begegnet man sich auf Augenhoéhe, tauscht
Erfahrungen aus und unterstiitzt sich gegenseitig. Gemeinschaft, Wertschatzung und
Vertraulichkeit stehen dabei im Mittelpunkt. Der Mannerkreis Drensteinfurt bietet Mannern

einen Raum fiir Begegnung, ehrlichen Austausch und gegenseitige Unterstitzung!

Bei Interesse an einer Teilnahme bitte erst Kontakt zum Ansprechpartner aufnehmen unter

sebastian.kotys@gmx.de oder bei der Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis Warendorf unter Telefon

02581 46 799 88 oder per Mail selbsthilfe-warendorf@paritaet-nrw.org.
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