WAS KONNEN DIE KONTAKT
SYMPTOME SEIN?
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® starke, haufig krampfartige Schmerzen
— vor und wahrend der Menstruation —

® zyklusunabhangige Schmerzen

D C
e starke und lange Regelblutungen, (\ X
Zwischenblutungen o

® Schmerzen beim Geschlechtsverkehr (<"

e Verdauungsbeschwerden wie Durchfall € ‘3)
und Verstopfung

Blahbauch
zyklische Blutungen aus dem Darm
unerflllter Kinderwunsch

Schmerzen beim Wasserlassen
und Stuhlgang

o Ubelkeit, Erbrechen

..damit einhergehend konnen Mudigkeit

und Erschopfung auftreten, vermehrt auch
Autoimmunerkrankungen oder Allergien
und eine erhohte Anfalligkeit fur Infekte
wahrend der Menstruation.
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TREFFEN 5

ein geschutzter Raum

Verschwiegenheit

gegenseitiger Austausch

Gemeinschaft

WAS 15T ENDOMETRIOSE ? A

Hilfestellungen bei Arzt- und
Endometriose ist eine chronisch entziindliche Therapeutensuche oder Suche
Erkrankung bei der sich Gebarmutterschleimhaut

ahnliches Gewebe aullerhalb der Gebarmutter

ansiedelt.

Es ist eine komplexe Erkrankung, die alle Lebens-
bereiche der betroffenen Personen betrifft. Sie
siedelt sich haufig in der Gebarmuttermuskel-
schicht (Adenomyosis uteri), dem Bauchfell, den
Eierstocken oder auch am Darm an.

Bis zur sicheren Diagnose vergehen im Schnitt
7,5 Jahre.

An erster Stelle steht bei der Diagnosesicherung Jedoch verlauft Endometriose
ein ausfuhrliches Gesprach mit dem behandeln- chronisch und hat eine hohe Zahl ENDOMETRIOSE -
den Arzt oder Arztin, dies sollte erste Hinweise an Wiederauftreten, was bedeu- , VEREINIGUNG
fur das weitere Vorgehen geben. Gefolgt wird das tet, dass die Endometrioseherde 4 DEUTSCHLAND E.V.
Anamnesegesprach von einer Ultraschall- und nach einer OP erneut wachsen \
Tastuntersuchung. kénnen. Ergénzt werden kann ; Telefon 0341 3065305

die Behandlung durch zahlreiche : info@endometriose-

Fir die Behandlung der Endometriose gibt es komplementére Therapiemdg- vereinigung.de
www.endometriose-

vereinigung.de

die medikamentose und die operative Therapie. lichkeiten.



