
SIE MÖCHTEN GERNE MEHR ÜBER SELBSTHILFEGRUPPEN

ERFAHREN? DANN SIND SIE HIER GENAU RICHTIG!
STARKE PERSÖNLICHKEITEN, EHRLICHE GESPRÄCHE, ECHTE

UNTERSTÜTZUNG! VERTRETER*INNEN BERICHTEN, WIE IHNEN IHRE

GRUPPE BEI GESUNDHEITLICHEN THEMEN, SEELISCHEN BELASTUNGEN

UND BEHINDERUNGEN HILFT.

WANN:  MITTWOCH, 16.09.2026 
10.00 – 12.00 UHR

ORT: BEGEGNUNGSSTÄTTE „FREIRAUM“ | MÜNSTERSTR. 27 | 48231 
WARENDORF

EINE ANMELDUNG IST NICHT ERFORDERLICH

WEITERE INFORMATIONEN: 
SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE KREIS WARENDORF

02581 46 799 88 
SELBSTHILFE-WARENDORF@PARITAET-NRW.ORG

www.selbsthilfe-warendorf.de
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